Kdo nam skuša prikriti vzroke smrtonosne epidemije? In zakaj?
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Oktobra 1989 je 44-letna Kathy Lorio stopila v ordinacijo dr. Phila Hertzmana v Los Alamosu, v ameriški zvezni državi Nova Mehika. Kathy L. je bila zdrava in živahna ženska, toda nenadoma jo je začelo vse boleti in imela je celo vrsto hudih bolezenskih znakov.

Krvni izvidi so pokazali, da so ji eozinofilni levkociti neverjetno porasli. Zdrava kri ima običajno okrog 10 takih belih krvnih celic v mm3 krvi. Alergija ali astma lahko povzroči njihov porast na 500. Kathy L. pa jih je imela več kot 10.000!

Hertzman je Kathy po naključju, ki ji je rešilo življenje, napotil v Santa Fe k revmatologu Jamesu Mayerju, ki je pred kratkim pregledal pacientko Bonnie Bishop s podobnimi bolezenskimi znaki. Bonnie B. je vse hudo bolelo. V rokah in nogah ji je zastajala tekočina, težko je dihala in njeno mišičje je tako oslabelo, da je celo sedela težko. »Zgrbila se je kot lutka iz cunj.«1 In v krvi je imela neverjetno veliko eozinofilnih levkocitov.

Primerjava zdravstvene zgodovine Bonnie Bishop in Kathy Lorio je pokazala, da sta jemali prehranski dodatek l-triptofan; to je bil edini prehranski dodatek, ki sta ga jemali obe. Toda zdravniki niso bili prepričani, da je l-triptofan povzročil njuno bolezen. L-triptofan je telesu nujno potebna aminokislina, ki se v naravi nahaja v mleku in puranjem mesu. Kot prehranski dodatek je bil na tržišču že mnogo let, jemlje se za zdravljenje preobremenjenosti, nespešnosti in potrtosti; dotlej ni bilo znano, da bi njegovo jemanje povzročalo kakršnekoli zdravstvene težave.

Hertzman je pregledal vso literaturo, ki obravnava eozinofilni levkocit.V zvezi z njim se je kot pisec stalno pojavljal dr. Gerald Gleich s Klinike Mayo. Dr. Hertzman ga je poklical. Gleich mu je rekel, da dva zdravstvena primera ne zadoščata za sklep, da je l-triptofan škodljiv. Priporočil je čakanje. 

Ni jima bilo treba čakati dolgo. Istega dne je bil iz Nove Mehike sporočen nov primer, povezan z l-triptofanom. Gleich je poklical Center za zdravstveni nadzor (CZN) v Atlanti in poročal o množici pacientov v Novi Mehiki ter da je dotična bolezen verjetno povezana z l-triptofanom.

V naslednjih dveh tednih so bili v Kliniko Mayo sprejeti še trije novi oboleli z znaki hude obolelosti. Eden si je moral pri dihanju pomagati celo z respiratorjen. Vsi oboleli so jemali l-triptofan, vendar iz različnih delov ZDA. Gleich je znova poklical CZN. Poročal je, da dotična bolezen ni omejena samo na Novo Mehiko ... in da je smrtonosna. Takrat so bile celotne ZDA opozorjene, da l-triptofan ogroža zdravje.

O skrivnostni bolezni so začeli krožiti članki. Revija Albuquerque journal je objavila niz prispevkov o bolezni in si s tem prislužila Pulitzerjevo nagrado. Časnik New York times jih je ponatisnil.

Z novimi članki o bolezni so redakcije začele dobivati telefonske pozive — najprej jih je bilo nekaj ducatov, potem na stotine in nazadnje na tisoče — posamezniki so povedali, da imajo nerazložljive bolezenske znake, da jim zdravniki ne znajo pomagati in pripovedovali so zgodbe o grozljivih bolezenskih znakih. Nekateri so kašljali, srbela jih je koža, telesno so oslabeli, dobili so pljučnico, v ustih razjede, težko so dihali, otrdela jim je koža, sililo jih je na bruhanje, dobivali so napade dušice, mišičnih krčev, imeli so težave z vidom, izpadali so jim lasje, težko so se zbrali ali izgubljali spomin in nekaterim je ohromelo celo telo.

Noben oboleli ni imel vseh simpotomov, toda kazalo je, do so vse mučile hude bolečine — hujše kot so jih zdravniki dotlej poznali. Bolezen je bila poimenovana sindrom eozinofilne mialgije ali SEM (v angleščini eosinophilia myalgia syndrome ali EMS) — eozinofilija zato ker je bilo zanjo značilno visoko število eosinifilnih levkocitov, mialgija pa zaradi mišičnih bolečin. Skupaj je zbolelo približno pet do deset tisoč ljudi. Nekateri so trajno ohromeli. Približno sto ljudi je umrlo.

Odkril se je vir epidemije

Revija Journal of the American medical association je 11. julija 1990 objavila, da so za SEM obolevali le ljudje, ki so jemali tablete Showa Denko, ki je bil eden od šestih japonskih proizvajalcev-dobaviteljev l-triptofana v ZDA.

Tablete Showa Denka so vsebovale več edinstvenih sestavin, ki so bile verjetno krive za epidemijo. Poleg tega je proizvajalec umetno gensko spremenil bakterije zato, da je znižal proizvodne stroške pridobivanja l-triptofana. V DNK bakterij so se vcepili geni, ki so tvorili več različnih encimov, ki jih je Showa Denka uporabljal v svoji proizvodnji.

Epidemiolog Michael Osterholm, ki je sodeloval pri iskanju vira epidemije, je 14. avgusta v prispevku za časnik Newsday izjavil: »Brez dvoma to spravlja pod vprašaj celotni genski inženiring.«

Dva tedna pozneje je revija za znanost Science magazine priobčila izjavo Sama Paga, predstavnika ameriške Uprave za hrano in zdravila (okrajšano UHZ; v izvirniku Food and drug administration) za stik z javnostjo, s katero je ostro napadel Osterholma, ker je označil genski inženiring kot sporen, »zlasti zaradi možnih posledic za industrijo«.2

Kriva je površnost v proizvodnji ali genetski inženiring?

Bakterije, pridobljene z genskim inženiringom, so lahko kužne na več načinov, ki jih ni možno predvideti. Recimo:

Postopek vcepljanja genov lahko močno spremeni naravna razmerja med geni DNK, kar povzroča spreminjanje beljakovin (tudi encimov) in njihov medsebojni vpliv.

Genski inženiring lahko povzroča neželeno mutiranje DNK ali jo delno uniči, zato se lahko spremeni njeno naravno delovanje in tako nastali organizem.

Bakterije se umetno spremenijo zato, da tvorijo več sestavin, med drugim tudi l-triptofana, kot jih sicer tvorijo v običajnih razmerah. Zaradi večje vsebnosti lahko sestavine nepredvidljivo vplivajo druga na drugo in tvorijo se nove spojine.

L-triptofan je strupen za bakterije, ki ga tvorijo. Morda bakterije zaradi samoohranitve spreminjajo same sebe, svoje okolje ali pa l-triptofan.

Javna občila so objavila podatek, da je podjetje Showa Denko okrog božiča 1988 vpeljalo v proizvodnjo nov soj GS bakterij. Kmalu zatem pa je podjetje v zadevnem proizvodnem postopku tudi zmanjšalo količino filtrirnega ogljika z 20 kg na 10.

Da bi si ohranila dobro ime, je razvijajoča se in ranljiva biotehnološka industrija z obema rokama pograbila sporno zamenjavo filtra. S to zgodbo se je skušalo odvrniti krivdo z genetskega inženiringa. Pojasnilo o zadevni proizvodni napaki je obkrožilo svet. »Za epidemijo je bila kriva sprememba filtra.« Povedano preprosteje, »ni bil kriv genetski inženiring, temveč površnost v proizvodnji.«

Leta 1996 se je pisec William Crist začel poglabljati v sindrom eozinofilne mialgije, kar se je razvilo v osemletno raziskovanje vzroka za epidemijo SEM.

Navezal je stik z Jamesom Maryanskim, usklajevalcem biotehnološkega področja v Upravi za hrano in zdravila, ki mu je rekel sledeče: [Genetski inženiring] se ne more izključiti ... vendar pa vemo za skoraj dva ducata primerov sindroma eozinofilne mialgije, ki se povezujejo z l-triptofanom, še preden je Showa Denko vpeljal novi soj GS bakterij v proizvodnjo. Tega zdaj ne morem natančneje utemeljiti, ker o zgodnejših primerih eozinofilne mialgije nimamo kaj dosti informacij.

Maryanski je trdil, »da je bolj verjetno, da eozinofilno mialgijo povzroča bodisi sam l-triptofan, še bolj verjetno pa l-triptofan v povezavi z nečim, kar je nastalo v postopku izčiščevanja.«3

Crist se je odločil izslediti vse zdravstvene primere eozinofilne mialgije, ki mu jih je Maryanski naštel — in jih je povzročil l-triptofan še pred uvedbo GS bakterije za njegovo pridobivanje v decembru 1988.

Menda naj bi varovala javno zdravje ...

V Centru za zdravstveni nadzor je hitro našel raziskave, ki so poročale o približno 100 predepidemičnih primerih sindroma eozinofilne mialgije (SEM), ne le o dveh ducatih. Ker pa nekateri zabeleženi primeri SEM niso zadoščali merilom dejanskih bolezenskih primerov, je število dejanskih primerov SEM pomnožil s Centrovo stopnjo za oceno nezabeleženih primerov in tako prišel do številke nekaj sto — vsi oboleli pa so, kot se je bilo ugotovilo, jemali Showa Denkove tablete, proizvedene pred decembrom 1988.

Ob tej ugotovitvi se je razblinila domneva o spremembi filtra kot krivcu bolezni. Vendar pa to ni pojasnjevalo, kako so kužne snovi prišle v Showa Denkov l-triptofan.

Crist je govoril z več odvetniki, ki so sodno zastopali žrtve SEM. Za potrebe sodne tožbe so bili namreč zbrali precej dokazov, na njihovi podlagi pa so na koncu uspeli s Showa Denkom doseči približno 2 milijardi $ ZDA vredno sodno poravnavo.

Ena Showa Denkova listina, ki jo je pridobil eden od advokatov, je navajala pomembno dejstvo. Bakterija, ki je bila vpeljana v proizvodnjo decembra 1988, je bila označena kot 5. soj bakterije. Pred njo pa so se 22. oktobra 1984 v proizvodnjo vpeljali trije soji bakterije — vsi gensko spremenjeni.

To je bilo pravo razodetje, saj je neposredno spodbijalo trditev Uprave za hrano in zdravila, da se je bolezen »pojavila že prej, preden je podjetje Showa Denko začelo uporabljati GS soj«, kar naj bi pomenilo, da »je bolezen povročalo nekaj drugega [ne pa genski inženiring].« Toda vsi zadevni soji bakterije so bile plod genskega inženiringa (!).

Ko je Crist prebiral dotično listino, se je spraševal, kako je bilo možno, da Uprava za hrano in zdravila ni vedela za zgodnejše GS soje l-triptofanske bakterije, saj je imela dostop do veliko več informacij kot on. Potem pa je na vrhu faksirane listine zasledil sledeče: »UHZ, 17. september 1990«. Listino je s telefaksom poslala Uprava za hrano in zdravila!

Torej je UHZ že šest let prej, leta 1990, vedela, da so bili zgodnejši GS soji l-triptofanske bakterije umetno spremenjeni. Pa vendar se je James Maryanski, usklajevalec področja biotehnologije v Upravi za hrano in zdravila, šest let pozneje še vedno delal nevednega ... očitno je branil stališče Uprave.

Krnjenje konkurence ali skrb za javno zdravje?

Še hujše zavajanje javnosti pa je zagrešil Douglas Archer, direktorjev namestnik v Upravinem centru za varnost hrane in uporabna hranila, ko je pred ameriškim kongresom julija 1991 pričal o zadevni epidemiji. Ne le, da ni niti omenil zgodnejših sojev l-triptofanske bakterije, temveč je šel celo tako daleč, da sploh ni omenil genskega inženiringa. Namesto njega je krivdo za bolezen pripisal »nevarnostim, ki so posledica različnih prevarantskih zdravstvenih ukrepov, ki se vsiljujejo posameznim slojem ameriške javnosti.« In s takim utemeljevanjem je UHZ umaknila s trga tuid ves l-triptofan, ne glede, ali je bil GS ali ne.

Revija Rutgers law journal je leta 2000 priobčila sestavek, kjer je pisalo: »Uprava za hrano in zdravila je bila zaradi političnega pritiska prisiljena prepovedati prodajo l-triptofana in napovedati večjo urejenost področja prehranskih dodatkov s pravnimi predpisi.«4

Upravin Posebni odbor za prehranske dodatke je v svojem poročilu 15. junija 1993 zapisal: »Posebni odbor je skrbno proučil različna vprašanja, med drugim ... nujne ukrepe, ki jih je treba sprejeti, da prisotnost prehranskih dodatkov na tržišču ne bo oviral razvoja zdravil.«

V članku revije Rutgers se je zabeležilo sledeče: »To je še posebej kočljivo vprašanje,« ker nakazuje potrebo, da se nova navodila UHZ »dosti bolj kot z varovanjem javnoega zdravja ukvarjajo krnjenjem konkurence v farmacevtski industriji.«

Ko je UHZ obravnavala primer l-triptofana, je istočasno zaščitila zdravila na recept za preobremenjenost, nespečnost in potrtost ter celotno biotehnološko industrijo. Gledajoč nazaj, ko je Sam Page iz UHZ v reviji Science izjavil, da je bolje ne razpravljati o genskem inženiringu, »zlasti ne zaradi vpliva takih razprav na biotehnološko industrijo«, se je izkazalo, da je izhajal iz vzgiba Uprave in s tem utemeljeval njeno prihodnjo dolgoročno usmeritev.

Nič jih ne spametuje

Mnoge raziskave potrjujejo ugotovitev, da gensko spreminjanje poraja nepredvidene strupe ali alergene. Kljub temu UHZ ne zahteva nobenih dodatnih preskusov o varnosti GS proizvodov, naj gre za prehrambne poljščine ali prehranske dodatke. Če bi se torej danes prvič vložili papirji za odobritev zadevnega smrtonosnega l-triptofana za trženje, bi bil odobren.

Da se je odkrila epidemija SEM, je bilo potrebnih več let in ni dosti manjkalo, da bi se prezrla. Odkrita je bila le zato, ker so njeno pojavljanje sočasno označevale tri značilnostmi: bila je redka, pojavila se je hitro in v hudi obliki.

Kaj bi se zgodilo, če se ne bi pojavljala z vsemi tremi opisanimi značilnostmi? Kaj če bi izbruhnila šele čez 20 let ali bi prizadela šele naslednji rod ljudi? Kaj če bi bili njeni simptomi le blagi, podobni znakom pogoste prehlajenosti? Kaj če bi porajala resne, pogostne bolezni, recimo raka, srčne bolezni, debelost ali sladkorno bolezen? L-triptofanska epidemija bi v takem primeru morda ostala prikrita desetletja dolgo.

In kaj se potem lahko reče za tisoče živilskih proizvodov, ki jih redno uživajo državljani ZDA, vsebujejo pa umetne GS sestavine? Ali morda povzročajo težave, ki nimajo opisanih treh značilnosti? Ali so taka živila sokriva za podvojeno, s hrano pogojeno obolevnost prebivalcev ZDA, ki se je zabeležila v obdobju 1994–2001, ki se ujema z obdobjem, ko je večina GS živil prišla na trg?  

Ne ve se, ker tega nihče ne preverja. In tudi če bi se preverjalo, se sestavine iz četvorice glavnih GS poljščin — soje, koruze, bombaževčevega semena in oljne repice — nahajajo v večini predelanih živil. Če so povsod prisotne prehranske sestavine zdravstveno sporne, se, za razliko od l-triptofana, verjetno ne da ugotoviti vzroka obolevnosti.

Državne ustanove ZDA, ki s predpisi urejajo področje GSO, kljub naštetim dejstvom in zanemarjajoč na tisoče žrtev GS l-triptofana še vedno neutemeljeno trdijo, da »milijoni ljudi že mnogo let uživajo umetna, gensko spremenjena živila in do zdaj niso še nikomur škodila.«

Oviranje potrošnika

Ker je vse več ljudi nezadovoljnih z UHZ, ki neustrezno varuje javno zdravje, se jih vse več povsem odreka GS hrani.

Vendar jih Uprava za hrano in zdravila ovira tudi v tej nemeri. Več kot 90 % Američanov zahteva, da se GS hrana označuje. Tako označevanje je obvezno v večini industrializiranih državah. Toda UHZ je uradno pooblaščena, da spodbuja biotehnologijo. Zaveda se, da več kot polovica anketiranih Američanov pravi, da ne bi kupovala GS hrane, če bi bila označena. Ker UHZ načrtno ščiti dobiček industrije, se ne meni za mnenje devet desetin Američanov.

Nič ne kaže na možnost izbruha nove epidemije SEM zaradi GS sestavin v kakšni drugi hrani ali prehranskem dodatku. Toda debelost prebivalcev ZDA, pojavnost sladkornih bolezni, migrene, alergij in mnogih drugih vrst obolevnosti narašča s tako hitrostjo, da ni nikaršnega zagotovila, da našega zdravja ne ogroža že kakšna nova, z GSO povezana epidemija.

Spilling the beans je mesečna rubrika, ki je na voljo v spletišču www.responsibletechnology.org. Založniki in upravitelji spletišč lahko zgornji članek ali mesečni niz člankov brezplačno posredujete svojim bralcem, če se prijavite v column@responsibletechnology.org. Posameznik lahko rubriko prebira vsak mesec, če se za prejemanje brezplačnih novic prijavi v www.responsibletechnology.org.
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